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सरसों की ईन्नत खेती, समस्याएँ 

एवं समाधान 

  
 

भारत एक कृषष प्रधान देश ह,ै यहा ँ षवषभन्न प्रकार की 
फसलों को ईगाया जाता ह,ै षजसमें स ेहम सरसों की फसल के बारे 
में कुछ चचाा करेंग ेवो कहा से अयी, क्या ईपयोग ह ैसरसों का, कैस े
ईगाय े और ईसकी ईपज बढाय,े गुणवत्तायुक्त तेल कैस े प्राप्त करें 
आत्यादद। जैषवक रूप से सरसो का पौधा कू्रसीफेरी पररवार और 
ब्रेषसका वगा के ऄन्तगात अता हैं। सरसों की फसल को प्राचीन समय 
स े ईगाया जा रहा है। सरसों एक षतलहनी फसल हैं। आस े नकदी 
फसल के रूप में भी जाना जाता हैं। भारत सरसों ईगान ेम ेदसूरा 
स्थान प्राप्त हैंl ईत्तर प्रदेश राज्य में मुख्यतः दो प्रकार की सरसों को 
ईगाया जाता ह,ै जबदक षवश्व भर में आसकी ऄनेक प्रजाषतमा ँईगाइ 
जाती है। 
 

 
पषाण काल के ऄन्त में जब मनुष्यों न ेपौधों और जानवरों 

को पालत ूबनाना प्रारम्भ दकया था। लगभग 3,000 साल पहल े से 
सरसों की खेती की जा रही ह,ै षसन्धु घाटी सभ्यता और मौयोत्तर 
युग में एक घटना के दौरान सरसों के दानों का ष़िक्र षमलता ह,ै दक 
भगवान बुद्ध न ेदकसी गौतमी को जीवन और मरण के सत्य समझान े
के षलए सरसों के बीजों का प्रयोग दकया था। सरसों के बीजों की 

शुरुअत भूमध्यसागरीय क्षेि में हुयी थी। रोमन लोगो न ेआसे पूरी 
दषुनया में फैलाया। ये सरसों के बीजो से बन ेआसे पेस्ट में ऄंगूर का 
रस षमलाकर मसाल ेके रूप में प्रयोग दकया। 1970 तक आसे बारीक 
पाईडर के रूप में पीसकर प्रयोग करना ज्यादा प्रचषलत था। दफर 
धीरे- धीरे तकनीक अइ लोगो न ेसीखना प्रारम्भ दकया दक सरसों 
का प्रयोग दकस प्रकार दकया जाये। 
। 
 
 मनुष्यों ने धीरे- धीरे जगली पौधों से बीजों का ईपयोग करना 

सीखा तब सरसों के बीज को पेस्ट या  पाईडर के रूप में ईपयोग 
दकया जान े लगा, जो भोजन में स्वाद तथा मांस को 
सुरषक्षत/संरषक्षत रखन े के षलए दकया जान े लगा था, क्योंदक 
आसमे अआसोथायोसाआनेट पाया जाता ह।ै अआसोथायोसाआनेट 
जीवाण ुऔर कवक से सुरक्षा प्रदान करता ह।ै 

 सरसों का तेल ह्रदय से सम्बषन्धत बीमाररयो के षलए संजीवन 
बूटी का काया करता ह,ै क्योंदक आसमें कोलेस्राल सन्तुषलत मािा 
में पाया जाता ह।ै 

 बाजारों में षमल रह े षमलावटी तेल से लाख गुना बेहतर ह,ै 
क्योंदक आसके तेल से माषलश की जाती ह ै और बालों में भी 
लगाया जाता ह।ै 

 दीपावली में आलेक्राषनक लाआट और मोमबत्ती की जगह सरसों के 
तेल से षमट्टी का दीपक जलायें जात े ह,ै षजससे बरसाती कीट-
पतंगों से छुटकारा षमलता ह।ै 

 दकसानों के षलए तेल ईद्योग अय का एक साधन भी माना जाता 
ह।ै 

 कैं सर से बचाव: सरसों के पत्तों में मौजूद एंटी अषक्सडेंट और 
फाआटोकेषमकल्स से कैं सर जैसी घातक तथा खतरनाक/जानलेवा 
बीमारी को कम करन ेमें सहायता षमलती ह।ै 

 
 

आसमें 35-40% तक तेल की मािा होती ह,ै षजसम े फैटी 
एषसड और संतृप्त वसा भी पूणारूप से षवद्यमान होती ह।ै सरसों का 
तेल खान े में बहुत स्वाददष्ट खली लगता ह।ै दकसान आसका प्रयोग 
जानवरों को षखलान े के षलए करत ेह,ै क्योंदक आसमें ईच्च मािा में 
पोषक स्त्रोत तत्व पाये जात ेह।ै दकसान खली को खादो के रूप भी 
प्रयोग ह।ै 

सरसों का आषतहास 

 

ईपयोग 

 

तेल 

मानसी 1* और षपन्टू 2 
1एम.एससी. (कृषष) सस्य षवज्ञान, चौ. बेचेलाल महषवद्यालय, रसूलपुर, लखीमपुर-खीरी 
2शोध छाि, मृदा षवज्ञान एवं कृषष रसायन, चौ. चरण ससह षवश्वषवद्यालय, मेरठ, ई.प्र. 

*E-mail: realmauryamansi2003@gmail.com 
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सरसों के बीज (प्रषत 100g):- 
 काबोहाआड्रडे: 28.19 
 वसा: 36.29 
 प्रोटीन: 26.19 
 फाआबर: 12.29 
 Ca, Mg, Fe, Zn, Vita C, K, सेलेषनयम और फास्फोरस भी 

मौजूद होत ेहैं। 
 

 
सरसो की पषत्तयो में षनम्न पोषक तत्व पाये जात ेह,ै आसषलए 

आसे साग के रूप में भी खामा जाता ह ैजो दक हमारे आम्यून षसस्टम 
को मजबूत रखन ेतथा हषियों को मजबूत ऄथवा स्वस्थ, पाचन का 
सुधार तथा ददल व त्वचा के षलए भी ऄत्यषधक फायदमेन्द होता ह।ै 
आसमे क्लोरोदफल, बीटा कैरोटीन, एस्कार्षषक एषसड तथा ताबा भी 
सूक्ष्म मािा में पाया जाता ह।ै आसम े कैलोरी प्रषत कप लगभग 15 
ग्राम तथा प्रोटीन 2 ग्राम भी पाया जाता हैं। 
 

 
 

ऄंग्रेजी 
नाम 

स्थानीय नाम वैज्ञाषनक 
नाम 

पहचान 

भारतीय 
सरसों (भूरी 

सरसों) 

राइ, राया, 
लाहा, लहटा, 
रायदा  

ब्रैषसका 
जषन्सया 

मध्यम अकार का 
बीज गोल एवं गहरा 
भूरा और काला रंग। 

पीला 
सरसों 

पीली सरसों ब्रैषसका 
रापा  

बीज सरसों से हल्के 
छोटे तथा ऄंडाकार 
अकार के होत े हैं। 
आनका रंग पीला 
होता ह।ै 

ईन्नत दकस्में: राज षवजय-2, टेडरग्रीन और बसाषबना, कली, 
षमजुना, लाल जायंट अदद। 

 

 
प्राचीन समय में ईपज तकनीक और षशक्षा का ऄभाव था। 

षजससे हमारी भूषम तो सुरषक्षत जैस-ेजैस ेलोग अगे बढ़ रह ेहैं, बस 
चन्द लाभ के चक्कर में लालची बन बैठे हैं। खेतों में षबना भूषम की 
जाँच करवायें बस पोषक तत्वों को फसलों में डालत ेजा रह ेह,ै आससे 
हमारी फसल को नुकसान के साथ मृदा को भी नुकसान हो रहा ह।ै 
वह बजर और ऄनईपजाउ होती जा रही ह।ै हमारा भषवष्य खतरे 
में ददखाइ पड़ रहा ह।ै 
1. पेड़-पौधो के कम होन ेसे मौसम सम्बन्धी समस्याए ँउत्पन्न होती 

जा रही ह।ै 
2. ज्यादा रसामनों के प्रयोग से भूषम बंजर होन ेलगी ह।ै 
3. षशक्षा का ऄभाव, नइ तकनीकी की जानकारी न होन ेसे दकसान 

की लागत ज्यादा लगती जा रही ह।ै 
4. अँवारा घूम रह ेपश ुसे फसलों का नुकसान हो रहा ह।ै 
5. छोट ेजोतो की खेती भी एक गम्भीर समस्या ह।ै 
 
 

 सरसों की ऄच्छी ईपज हते ुईषचत दरूी 45 लाआन सें लाआन और 
15-20 सेमी पौधे से पौधे रखनी चाषहए। 

 खाद ईवारक का प्रयोग सही मािा और ऄनुपात में ईषचत करना 
चाषहए। 

 सरसों के षलए 600-700 ग्राम प्रषत बीघा बीज के साथ सही 
समय पर बुवाइ ऄक्टूबर- नवम्बर में कर दनेी चाषहए। 

 वातावरण मृदा के ऄनुसार दकस्मों का चुनाव करना ऄषत 
अवश्यक होता ह।ै  

 खेत की ऄच्छे से तैयारी और बीजोपचार करना चाषहए। 
 ससचाइ की सही षवषध और सही समय पर ससचाइ करना चाषहए। 

 
 

 सल्फर का पारम्पररक नाम गन्धक ह,ै जो दक अवता सारणी में 
समूह 16 में अता ह ैतथा यह एक रासायषनक तत्व ह।ै आससे सड़ी 
हुयी ऄण्ड ेजैसी तीखी गन्ध अती ह।ै 

 सल्फर फसल सरसो की में तेल की मािा एव ंईपज ईसकी वृषद्ध 
एवं षवकास के षलए महत्वपूणा भूषमका षनभाता ह।ै 

 सलकर का आस्तेमाल खेत की तैयारी करत े समय बुवाइ ऄथवा 
पहली ससचाइ के समय करना लाभप्रद रहता ह।ै 

 षजप्सम, ससगल सुपर फॉस्फेट, ऄमोषनया सल्फेट में सल्फर पाया 
जाता ह,ै जो दानों में तेल और ईपज दोनो बढ़ान ेमें सहायक होता 
ह।ै 

 सल्फर षतलहनी फसलों में 3-4% तक तेल की मािा बढ़ाता ह,ै 
आसषलए षतलहनी फसलों के षलए अवश्यक होता ह।ै 

 

 
 सरसों की फसल के षलए ऄच्छे जल षनकास बाली दोमट षमट्टी 

तथा भुरभुरी बलुइ षमट्टी ऄच्छी होती ह।ै  
 खेत की तैयारी ऄच्छे से जोतकर दो तीन बार कल्टीवेटर या दशेी 

हल सें जुताइ तथा पाटा लगाना ईपज बढ़ान ेमे सहायक होता ह।ै 
 बुवाइ का ईषचत समय, ईषचत षवषध, ईषचत मािा का होना भी 

ऄषनवाया ह।ै  
 नाआरोजन, सल्फर, यूररया काबाषनक खाद का ईपयोग करें। 
 माहू कीट, सफेद रोली तथा खरपतवार का षनयन्िण समय- 

समय पर करत ेरहना चाषहए। 
 

 
सरसों का तेल प्राचीन समम से ईपयोग होता ह,ै जरूरी ह ै

हम ईसे सही शुद्ध और स्वास््य के षलए लाभकारी बनान े में 
सहायता करें, न दक बाजारों में षमल रह ेषमलावटी तेलों को बढ़ावा 
दें। हमारी षजम्मेदारी ह ैनइ तकनीकों से दकसानों को रूबरू कराकर 
और सही जानकारी ईन तक पहुचंाकर ईपज बढान ेमें तथा सही ढंग 
से खेती करन ेमें ईनकी मदद करें। सरसों का तेल सम्पूणा स्वा्य के 
षलये अवश्यक ह,ै यह भारतीय संस्कृषत का एक ऄंग हैं, आसषलये 
जरूरी ह,ै आसके तेल को बढ़ाबा ददया जाये। 

सरसों की पषत्तयां/ साग 

 

सरसों की मुख्य स्पीशीज एवं ईन्नत दकस्मे 

 

ईपज बढ़ाने के ईपाय 

तेल की मािा बढ़ाने में सल्फर का महत्व 

सरसों के ईत्पादन मे अने वाली समस्याए ँ

 

षनष्कषा 

 

ईत्तर प्रदेश के दकसानों के षलए सुझाव 


